
                                                                       

 

 

 

 

 

30 - 31. Januar 2010  

 
Veranstalter:   TS Lichtenfels Abteilung Karate  
 
Infos:    Claudia Schardt 09571/83390 
    claudia.schardt@t-online.de 
    www.karate-lichtenfels.de 
 
Wo :    Turnhalle der Berufsschule  
    Langheimer Str., 96215 Lichtenfels 
    B173 Abfahrt Lichtenfels-Ost, Hauptstraße folgen, nach der  
    2. Ampel links vor dem Stadttor abbiegen,  
    nach 50m befindet sich die Turnhalle links.   
 
Trainingszeiten: 9. – 5. Kyu  10.30 -  12.00 Uhr  + 14.30  -  16:00 Uhr  
    4. Kyu – Dan 12:00  - 13:30 Uhr  + 16:00  -  17:30 Uhr 
 
    Sonntag 10.30 -  12.00 Uhr für Alle 
 

Samstag ab 18.00 Uhr DKV + DJKB Kyu-Prüfungen,  
Urkunden u. Prüfungsmarken bitte mitbringen! 

 
LG-Gebühr:   Erwachsene 15,- €   Kinder bis 14 Jahren 12,- €   
 

„Wer trainiert, kann auch feiern...“ 

Samstagabend – Lehrgangsfete!!! 
Details hierzu auf www.karate-lichtenfels.de 

 
Für das leibliche Wohl wird gesorgt, ist aber nicht im Preis enthalten.  
Übernachtung in der Halle möglich. 
 
Der LG wird mit 5 Stunden auf die Verlängerung von Übungsleiterlizenzen angerechnet.   
 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Personen- und Sachschäden. 

SHOTOKAN –KARATE  
LEHRGANG 

MIT      MARIJAN GLAD & 
HERBERT PERCHTOLD 


